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Reset Week

Deel 2

The Money Course
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DE OPDRACHTEN

In deze module gaan we bepalen hoeveel je WILT en KUNT uitgeven aan deze
variabele uitgaven! Houd ook rekening met uitgaven die je maar 1x per jaar
doet, denk aan APK voor de auto of andere reparatiekosten.

Hoe gaan we dit doen? Door te bedenken per categorie hoeveel je per jaar uit
zou willen en hoeveel je kan uitgeven.

Vraag 1l: Je weet nu hoeveel geld je per maand overhoud
doordat we in module 3 hebben gekeken naar je inkomen
minus vaste lasten. Pak dit bedrag er even bij. Hoeveel is dit
bedrag per maand?

Vul hieronder je antwoord in

Dit bedrag gaan we verdelen over de variabele uitgaven!

Vraag 2: We gaan weer even terug naar Module 1. jouw wens.
Dit doel is de allerbelangrijkste variabele uitgaven en hoort
wat mij betreft zelfs onder het kopje vaste lasten!

Hoeveel heb je nodig voor dit doel/ deze wens?

Vul hieronder je antwoord in



Vraag 3: Is dit bedrag realistisch? Houd je daarna genoeg
over?

Vul hieronder je antwoord in

Vraag 4: Zo niet, hoe ga je dit bedrag aanvullen (met
vakantiegeld of met je side hustle?) om je doel toch te
behalen?

Vul hieronder je antwoord in

Je pakt nu je excellijst erbij waar alle categorieén opstaan waar je het laatste
kwartaal geld aan hebt uitgegeven.

Vraag 5: Hoeveel geld houd je over na het bedrag voor jouw
doel?

Vul hieronder je antwoord in



Dit bedrag gaan we verdelen over de variabele uitgaven!

Voor elke categorie bedenk je het bedrag dat je hiervoor wilt uitgeven. Houd
hierbij rekening met het geld dat je overhoudt na het betalen van je vaste lasten
en je doel!

300 euro budgetteren voor kleding, terwijl je er maar 200 over hebt, is natuurlijk
niet haalbaar!

We starten met de boodschappen. Als we hier geen plan voor maken, niet over
nadenken, dan geven we hier ongemerkt heel veel geld aan uit. Helemaal zonde
als er dan eten weg wordt gegooid!

Volgens het nibud zijn dit ongeveer de richtlijnen qua boodschappenbudget per
week:

1 persoon € 55,-

2 personen € 98,-

2 personen en 2 kinderen €112,38

Vraag 6: Hoeveel geld wil jij per jaar uitgeven aan
boodschappen? Hoeveel is dat per maand?

Vul hieronder je antwoord in

Vraag 7: Hoeveel geld wil jij per jaar uitgeven aan kleding?
Hoeveel is dat per maand?

Vul hieronder je antwoord in



Vraag 8: Hoeveel geld wil jij per jaar uitgeven aan uit
eten/uitgaan/concerten/vermaak? Hoeveel is dat per maand?

Vul hieronder je antwoord in

Vraag 9: Hoeveel geld wil jij per jaar uitgeven aan
persoonlijke verzorging? Hoeveel is dat per maand?

Vul hieronder je antwoord in

Vraag 10: Hoeveel geld wil jij per jaar uitgeven aan
vervoerskosten? Hoeveel is dat per maand?

Vul hieronder je antwoord in

Vraag 11: Hoeveel geld wil jij per jaar uitgeven aan vakanties?
Hoeveel is dat per maand?

Vul hieronder je antwoord in

Vraag 12: Hoeveel geld wil jij per jaar uitgeven aan .......... ?
Hoeveel is dat per maand?

Vul hieronder je antwoord in



	Text19: 
	Text20: 
	Text21: 
	Text22: 
	Text23: 
	Text24: 
	Text25: 
	Text26: 
	Text27: 
	Text28: 
	Text29: 
	Text30: 


