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DE OPDRACHTEN

DEEL 1

Ons uitgangspunt in deze cursus is om zowel het inkomen te vergroten als de
uitgaven te verkleinen. Een dikke win win situatie creéren! Tijdens deze
module gaan we aan de slag met het analyseren van cijfers uit jouw excel-
sheet. We beginnen met het inkomen.

Pak je excellijst er bij!

Het was vast een hele klus om de bedragen te verzamelen. We gaan ze nu
finetunen!

Vraag 1: Welk bedrag heb je onder het kopje 'inkomen’
ingevuld? Had je dit bedrag van je bankgegevens of van je
loonstrook?

Vul hieronder je antwoord in

In dit excelsheet noteer je je nettoloon,maar zorg ervoor dat je ook je brutoloon
weet. Die heb je namelijk nodig voor de komende opdrachten!

Vraag 2: Is elke maand hetzelfde of is je inkomen variabel? Is
het een 4 weken salaris of een maand?

Vul hieronder je antwoord in



Als je een afwijkend salaris hebt, kun je 2 dingen doen:

Of je rekent het jaarsalaris uit en rekent terug naar maand of je vult elke
maand in wat het exacte ontvangen bedrag is. Ik persoonlijk zou voor het
laatste kiezen. Elke maand even deze sheet bijwerken, zodat je precies weet
hoe je ervoor staat!

Vraag 3: Voor welke Kies jij?

Vul hieronder je antwoord in

Je inkomen is de basis. Als je weet hoeveel je verdient, kun je de rest daarop
aansluiten.

We starten met het inkomen uit het werk dat je doet. Of dit nu loondienst is of
als zelfstandige.



DEEL 2

Bekijk nu het tweede filmpje uit de module.

Vergelijken en geinspireerd raken zijn 2 verschillende dingen. Bij het vergelijken
krijgen we vaak een rotgevoel omdat we kijken naar iemand zijn eindproduct
terwijl wij zelf dan nog vaak starter zijn. We gaan in deze opdrachten niet
vergelijken, maar we gaan ons wel laten inspireren!

Vraag 4: Wat is je salaris bruto? Wat is het tarief dat je
hanteert?

Vul hieronder je antwoord in

Vraag 5: Is dit per maand, of wijkt dit af? En bij zzp'ers, is dit
per uur of spreek je een traject af?

Vul hieronder je antwoord in

Vraag 6: Wat is je netto salaris? Wat houd je netto over?

Vul hieronder je antwoord in



Nu je weet hoeveel je brutoloon is, ga je op zoek naar vacatures om jouw huidige
salaris te vergelijken met openstaande vacatures.

Is jouw salaris nog ‘normaal’ in deze tijd? Verdien je meer of minder dan wat er
aangeboden in de vacatures? Kijk ook naar de extra's die worden aangeboden,
denk aan meer vrije dagen, meer thuis werken, of andere dingen waar jij ook blij
van zou worden. meer vrije dagen? Dat telt als extra loon!

Indien jouw salaris minder is dan hetgeen er wordt aangeboden, weet je wat je te
doen staat! Salarisverhoging vragen!

Vraag 7: Is jouw salaris (of tarief) nog ‘normaal’ in deze tijd?
Verdien je meer of minder dan wat er aangeboden wordt?
Wat heb je gevonden op andere sites?

Vul hieronder je antwoord in

Vraag 8: Zijn er extra skills die je bezit, die je nu niet inzet
waarmee je je salaris of tarief kan verhogen?

Vul hieronder je antwoord in



Opdracht:

Bereid je gesprek voor met je werkgever en go for it. Vind je dit
spannend? Dan stuur je een onderbouwde e mail waarom jij meer
geld wilt. Face-2-Face heeft vaak wel een positiever resultaat! Wil je
reactie op je e-mail of je gesprek? Deel hem in de Facebook
Community!



DEEL 3

Bekijk nu het derde filmpje uit de module.

We gaan nu 3 side hustles bedenken en onderzoeken of hier een markt voor is.
Denk aan het repareren van kleding, foto’s maken als stockfoto's, oppassen op
buurtkinderen, boodschappen doen voor andere, kindertraktaties maken,
kleding verkopen op marktplaats, betaalde blogs schrijven. Of wellicht
vrijwilligerswerk waar je een vergoeding voor krijgt.

Vraag 9: Bedenk 3 side hustles die je zou kunnen doen.

Vul hieronder je antwoord in

Check of er een markt is voor deze side hustle. Is er interesse is dit product?
Laat je niet afleiden als er al aanbieders zijn. Er is echt markt voor iedereen!

Deel je 3 side hustle ideeén in de Facebook Community! Wellicht kunnen we
van elkaar leren of zijn er andere die jouw skills wel willen gebruiken!



DEEL 4

Bekijk nu het vierde filmpje uit de module.

Vraag 10: Hoeveel betaal je nu voor telefoon/internet?

Vul hieronder je antwoord in

Vraag 11: Hoeveel betaal je nu voor verzekeringen en welke

verzekeringen heb je allemaal? Heb je die ook echt allemaal
nodig?

Vul hieronder je antwoord in

Vraag 12: Hoeveel zou je kunnen betalen volgens de
vergelijkingssites?

Vul hieronder je antwoord in



Vraag 13: Heb je het uitgebreide pakket dat je nu hebt écht
nodig? Wat kost een goedkoper pakket en hoeveel kun je

daarmee besparen per jaar? Is dat het duurdere pakket
waard?

Vul hieronder je antwoord in

Vraag 14: Hoeveel streamingdiensten heb je? Kun je een all
in one deal krijgen ergens? Sommige tv aanbieders bieden
korting aan op netflix of videoland. Heb je een mooie deal
gevonden? Deel hem in de groep!

Vul hieronder je antwoord in

Dit waren de opdrachten voor deze week. Je weet nu hoeveel je inkomen is en
hoeveel je vervolgens overhoud als de vaste lasten eraf zijn.
Volgende week gaan we dieper in op je variabele uitgaven!
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